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Asunto: Informe Mantenimiento preventivo periédico mensual

Objeto: Realizar el mantenimiento preventivo periédico mensual para Los elementos y equipos que actualmente
componen la dotacion de los gimnasios recreativos incluyentes del IDRD

Anexo 01: Detallan las actividades del mantenimiento preventivo periédico realizado a los equipos de acuerdo a lo
enmarcado en el Anexo 01 Numeral 5.4.1 del contrato N° 3054-2019 del IDRD

Periodo: (Mes en que se realizé la intervencion) SEPTIEMBRE.

Diagnostico Técnico Mantenimiento preventivo:

Se realiza el desarme general, inspeccion, ajuste, comprobaciones, limpieza, calibraciones ajuste de partes y piezas
Aplicacion de lubricantes, y siliconas a los equipos que componen la dotacién del de los gimnasios recreativos
incluyentes del IDRD,

En el desarrollo del proceso Se realiza el procedimiento a todos los equipos de los gimnasios detallados a
continuacion y con ello las observaciones pertinentes y las actividades a realizada a cada equipo.y se suscriben las
recomendaciones pertinentes.

Recomendaciones: para los equipos de los gimnasios

¢ Mantener lubricados los rodamientos de los equipos con aceite 3en1 considerando el uso cotidiano de los
equipos, programar mantenimientos periédicos.

» Se recomienda programar cambio las cintas y/o bandas caminadoras de las trotadoras life fitness, en un
periodo no mayor a un afio, debido a que se encuentran con quemaduras en las lonas internas,
recomendaciones expuestas en el informe inicial 001-2019 este aplica para las 02 trotadoras caminadoras
que componen la dotacién de los gimnasios.
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Se realiza desarme genral, Limpieza, ajuse, Iubn'cacidn

1 TROTADORAS 02 | Aplicacion de siliconas, limpieza de sistema eléctrico, Si S/N.
LIFE-FITNESS soplada detallada, Calibracion de sensores y programas.
Se realiza desarme general, Limpieza, ajuste, lubricacion
BICICLETA 01 | Aplicacion de siliconas, limpieza de sistema eléctrico, Si S/N
2 ESTATICA soplada detallada, Calibracion de sensores y programas.
RECUMBERTH
Se realiza desarme general, Limpieza, ajuste, lubricacion
3 ELIPTICA 01 | Aplicacién de siliconas, Si SIN
NUSTEP
Limpieza, ajuste, lubricacion general, Aplicacion de
4 MAQUINA 01 | siliconas, aplicacion de vaselina en las lineas de peso y Si S/N
DUAL. poleas, (soplada detallada)
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